
�•�,�–�ž���&���¿����� �ž�J� �̧J�ž�J�,�–
�( �ã�@�¬�� �n�º�8���•���@�º�ü�º�¬�N�ã�� �� ���� �Ô���º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@���Ô�º�•�N�V�8�ã�� �Õ���•�³ �n�º�� �N�V�8�º�K���N�8�º�ø�ø�ã�� �Õ�K
�8�º�ü�•�t�•�N�ã�� �� ���•�� �³ ���ü�� �¬�•�ü���Ô�ü�•�n�� �8�@���ã�� ���N�Ý�º���Ý�º�•�8�N���� �Ô���N�Ý�º���( �� �ü�� �� �ã�N�ã���¨ �•�Õ�•�� �º�ü�ü�•���•�8�º�•�P
�� ���5�º�8�Ô�º�¬�N���@�º�ü�º�¬�N�ã�� �� ���Ô�� �8���¬�� �� �5�•�� �ã�� �� �@�K���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@���•�� �³ ���•�N�Ý�ü�º�N�º�@���� �� ���N�Ý�º���8�º�@�N
�³ �•�u�P

�0�V�U�E�P�P�S�����p�����/�B�U�V�S�F�����p�����3�F�M�B�Y�����p�����5�B�T�U�F

�����%�B�Z�T���*�U�B�M�Z�������������f���%�P�M�P�N�J�U�J���1�B�H�B�O�F�M�M�B

��
�'�&�3�3�"�5�"���$�3�0�$�&���%�*���'�"�*

����̄§�§��̄“�å�¿�â ������̄Ä�†���N�†� �̈†�Å�•�¿�¿�†�W���'�B�\�Q�T���Y�B�Y�ä�8

��

������̄Ä�†���N�†� �̈†�Å�•�¿�¿�†�W���'�B�\�Q�T���Y�B�Y�ä�8 ������̄Ä�†���N�†� �̈†�Å�•�¿�¿�†�����*�"�"�*���\�8�Y

��

���ä�>���ä�8�B
�8�Ê�“�†�¿��̄â�†�ª���N�Q�*�B�Q�*�X�‰�V�S��� ���Y���'�B�\�Q�T���Y�B�Y�ä�8 ���*�"�"�*���\�8�Y

��

���=�B�8�g���>�B
�8�B�“�†�¿��̄â�†�ª���*�T���'�*�ä�*�V�Ž�V�S��� ���W���'�B�\�Q�T���Y�B�Y�ä�8 ���*�"�"�*���\�8�Y

� �̧J�����@�,�•�•���ž��

���]�•�J�f�,���A�£�J�&�,�–

�'�&�3�3�"�5�"���%�&�-�-�&���"�2�6�*�-�&

�ä���Ü�â�•�•�Ö���“�¿��̄Ä�’���Ê�Å���=�Ê�Å�â�•���"�†�å�Ü��̄Ê�Ù�‰
���¬�•�Ù�•���â�¬�•���ÿ��̄•�� ���Ü�â�Ù�•�â�“�¬�•�Ü���§�Ù�Ê�Ä
�N�†� �̈†�Å�•�¿�¿�†���â�Ê���•�†�Ü�â�•�Ù�Å���Y�Ù�•�Å�â��̄Å�Ê�Ž

�ä�>�����m�N�B�T�������g�*�ä���"���Q�Q�ä�Y�ä���h�*�Y�'���Y�*�
���Y�ä�>���
�Q�*���#���T
���ä�>�����
�Q���ä�Y�'�Y�ä�7�*�>�#���g�*���h�T���"�Q�B�=�����*�=�ä���N�ä�#�ä�>���8�8�ä�Ž

���"�B�Q�����m�N���Q�*���>���������'�*�7���Q�T�Ž

���Ø�å��̄Ö�Ä�•�Å�â��̂��ä�Ö�Ö�Ù�Ê�†�“�¬���Ü�¬�Ê�•�Ü�‰���’�†�“�½�Ö�†�“�½���� ��̄â�¬��̂����†�â�•�Ù
�†�Å�™���Ü�Ê�Ä�•�â�¬��̄Å� �̈��â�Ê���•�†�â�‰���Ù�†��̄Å���º�†�“�½�•�â�‰���Ü�å�Å�Ü�“�Ù�•�•�Å�Ž
�&�T�T�F�O�U�J�B�M���W�J�B���G�F�S�S�B�U�B���T�F�U�����¬�†�Ù�Å�•�Ü�Ü�‰���½��̄â���� ��̄â�¬
�•�Å�•�Ù� �̈����†�’�Ü�Ê�Ù�’�•�Ù�‰���U���“�†�Ù�†�’��̄Å�•�Ù�Ü���†�Å�™���¬�•�¿�Ä�•�â�Ž
�6�T�F���U�I�F���F�R�V�J�Q�N�F�O�U���D�P�S�S�F�D�U�M�Z�
���B�M�X�B�Z�T���D�M�J�Q�Q�J�O�H
�C�P�U�I���D�B�S�B�C�J�O�F�S�T���B�O�E���L�F�F�Q���T�B�G�F�U�Z���E�J�T�U�B�O�D�F�T��

�ä�����'�ä�8�8���>�#�*�>�#���'�*�7�����Y�'�Q�B�\�#�'���"�B�Q���T�Y�T
�ä�>�����Q�B���7�n���Y�Q�ä�*�8�T�‰
���8���ä���*�>�#���Y�B���Y�'�����P�\�*���Y���ä�8�N�*�>�����
�ä�T�*�>���B�"
�=�ä�8�#�ä���T�N�B�Q�ä���*�>���Y�'�����'���ä�Q�Y���B�"���Y�'�����
�Q���>�Y�ä
���B�8�B�=�*�Y���T�Ž

�.�"�-�(�"���4�1�0�3�"

�ä���T�����>�*�����'�*�7�����Y�'�Q�B�\�#�'���h�B�B���T���ä�>�����ä�8�N�*�>��
�N�ä�T�Y�\�Q���T�‰���8���ä���*�>�#���Y�B���=�ä�8�#�ä���ä�>���ä�8�B
�h�*�Y�'���8�B�g���8�n���g�*���h�T���B�"���Y�'�����
�Q���>�Y�ä
���B�8�B�=�*�Y���T�Ž

�.�"�-�(�"���"�/�%�"�-�0

�&�9�1�&�3�*�&�/�$�&���.�0�3�&�
���*�/���4�"�'�&�5�:
�I �� �8���N�Ý�� �@�º���o�Ý�� ���o�•�� �N���N�� ���Õ�� ���Ô�V�8�N�Ý�º�8�K���³ �ã�@�¬�� �n�º�8
�Ý�ã�³ �³ �º�� ���5�ü�•�¬�º�@���•�� �³ ���ü�ã�n�º���V�� �ã�7�V�º���º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@
�u�� �V���¬�•�� ���«�� �� �ø���•�� ���•�ü�5�ã�� �º���Õ�V�ã�³ �º��

�*�/�'�0�������#�0�0�,�*�/�(

https://ktips.visitpaganella.it/it/servizi/guide-alpine-in-paganella
https://www.visittrentino.info/en/guide/tour/ferrata-croce-di-fai_tour_807064336
https://www.paganella.net/en/experiences/ferrata-of-aquile
https://ktips.visitpaganella.it/en/itinerari/hike-from-andalo-to-malga-spora
https://ktips.visitpaganella.it/en/itinerari/hike-from-andalo-to-malga-spora
https://ktips.visitpaganella.it/en/itinerari/trekking-to-malga-andalo
https://ktips.visitpaganella.it/en/itinerari/trekking-to-malga-andalo
https://ktips.visitpaganella.it/it/servizi/guide-alpine-in-paganella


�•�,�–�ž���&���¿����� �ž�J� �̧J�ž�J�,�–
�( �ã�@�¬�� �n�º�8���•���@�º�ü�º�¬�N�ã�� �� ���� �Ô���º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@���Ô�º�•�N�V�8�ã�� �Õ���•�³ �n�º�� �N�V�8�º�K���N�8�º�ø�ø�ã�� �Õ�K
�8�º�ü�•�t�•�N�ã�� �� ���•�� �³ ���ü�� �¬�•�ü���Ô�ü�•�n�� �8�@���ã�� ���N�Ý�º���Ý�º�•�8�N���� �Ô���N�Ý�º���( �� �ü�� �� �ã�N�ã���¨ �•�Õ�•�� �º�ü�ü�•���•�8�º�•�P
�� ���5�º�8�Ô�º�¬�N���@�º�ü�º�¬�N�ã�� �� ���Ô�� �8���¬�� �� �5�•�� �ã�� �� �@�K���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@���•�� �³ ���•�N�Ý�ü�º�N�º�@���� �� ���N�Ý�º���8�º�@�N
�³ �•�u�P

�0�V�U�E�P�P�S�����p�����/�B�U�V�S�F�����p�����3�F�M�B�Y�����p�����5�B�T�U�F

�����%�B�Z�T���*�U�B�M�Z�������������f���%�P�M�P�N�J�U�J���1�B�H�B�O�F�M�M�B

��

���ä�T�n ���ä�>���ä�8�B��� �����B�T�T���N���8�ä�ª�W���'�B�\�Q�T���Q�B�\�>�����Y�Q�*�N

��

������̄Ä�†���N�†� �̈†�Å�•�¿�¿�†�W�‰�V�S���'�B�\�Q�T���Y�B�Y�ä�8 ���ä�>���ä�8�B���=�����*�\�=

��

������̄Ä�†���N�†� �̈†�Å�•�¿�¿�†�V�‰�V�S��� ���W�����'�B�\�Q�T���Y�B�Y�ä�8
���T�ä�>���8�B�Q���>�s�B

���B�Q�T�*�>�B���=�����*�\�=� ���ä�T�n

��

������̄Ä�†���N�†� �̈†�Å�•�¿�¿�†�W�‰�S�S���'�B�\�Q�T���Y�B�Y�ä�8 ���=�B�8�g���>�B���=�����*�\�=

��

������̄Ä�†���N�†� �̈†�Å�•�¿�¿�†�U�‰�V�S��� ���V�‰�S�S���'�B�\�Q�T���Y�B�Y�ä�8
�"�ä�*�������8�8�ä
�N�ä�#�ä�>���8�8�ä�����ä�T�n�•�=�����*�\�=

��

������̄Ä�†���N�†� �̈†�Å�•�¿�¿�†�V�S��� ���W�X���=�*�>�\�Y���T �=�B�8�g���>�B���Q���8�ä�m

�ä���Q���8�ä�m�*�>�#���'�*�#�'� �ä�8�Y�*�Y�\�������h�ä�8�7
�Y�'�Q�B�\�#�'���ä�8�N�*�>�����=���ä���B�h�T�‰���h�*�Y�'
�
���ä�\�Y�*�"�\�8���g�*���h�T���B�"���Y�'�����
�Q���>�Y�ä
���B�8�B�=�*�Y���T���ä�>�����8�ä�7�����#�ä�Q���ä�Ž

�ä���T�����>�*�����Q�*���#�����'�*�7�����h�*�Y�'���h�*�������g�*���h�T
���B�g���Q���8�ä�7�����#�ä�Q���ä�‰���Y�'�����T�ä�Q���ä���g�ä�8�8���n

���ä�>�����Y�'�����
�Q���>�Y�ä�����B�8�B�=�*�Y���T�Ž

�%�P�T�T���1�F�M� �������#�B�J�U���E�F�M���(�F�S�N�B�O�P �$�J�N�B���$�B�O�G�F�E�J�O

�ä���T�����>�*�����8�B�B�N���'�*�7�����Y�'�Q�B�\�#�'���"�8�B�h���Q�n���=���ä���B�h�T�‰
���Y�Q�ä���*�Y�*�B�>�ä�8���ä�8�N�*�>�����'�\�Y�T���ä�>�����h�B�B���T�‰
���h�*�Y�'���8�B�g���8�n���g�*���h�T���B�"���8�ä�7�����=�B�8�g���>�B�Ž

�"�O�F�M�M�P���E�J���1�S�B�E�B

�ä���T�����>�*�����=�B�\�>�Y�ä�*�>���'�*�7�����Y�'�Q�B�\�#�'���Q�B���7�n���Y�Q�ä�*�8�T
���ä�>�����ä�8�N�*�>�����Q���"�\�#���T�‰���h�*�Y�'���
���ä�\�Y�*�"�\�8���g�*���h�T

���B�"���Y�'�����
�Q���>�Y�ä�����B�8�B�=�*�Y���T�Ž

�5�P�V�S���P�G���U�I�F���N�P�V�O�U�B�J�O
�I�V�U�T���G�S�P�N���.�P�M�W�F�O�P

�ä���T�����>�*�����"�B�Q���T�Y���'�*�7�����h�*�Y�'���h�*�������g�*���h�T
���B�"���Y�'�����ä���*�#�����g�ä�8�8���n�‰���Y�'�����T�\�Q�Q�B�\�>���*�>�#���N���ä�7�T

���ä�>�����Y�'�����N�ä�#�ä�>���8�8�ä���N�8�ä�Y���ä�\�Ž

�$�3�0�$�&���%�*���'�"�*

�ä���T�����>�*�����"�B�Q���T�Y���'�*�7�����h�*�Y�'���h�*�������g�*���h�T
���B�"���Y�'�����ä���*�#�����g�ä�8�8���n�‰���Y�'�����T�\�Q�Q�B�\�>���*�>�#���N���ä�7�T

���ä�>�����Y�'�����N�ä�#�ä�>���8�8�ä���N�8�ä�Y���ä�\�Ž

�,�/�&�*�1�1���1�"�5�)���J�O
�.�0�-�7�&�/�0

https://ktips.visitpaganella.it/it/itinerari/doss-pela-bait-del-germano-vallelaghi?gclid=CjwKCAjw7p_UBhBlEiwAhpIs72jHgOfaV2TrABpL6c8F7c_Pa206mOOXZgjOe3zkzSUuAZy1Pl2WQBoCmxwQAvD_BwE
https://www.outdooractive.com/it/route/sentiero-alpinistico/altopiano-della-paganella/escursione-a-cima-canfedin/19077381/
https://www.visittrentino.info/it/guida/tour/anello-di-prada_tour_58566061
https://ktips.visitpaganella.it/en/itinerari/tour-of-the-mountain-huts-from-molveno
https://ktips.visitpaganella.it/en/itinerari/tour-of-the-mountain-huts-from-molveno
https://www.visittrentino.info/it/guida/tour/escursione-alla-croce-di-fai_tour_19079739
https://ktips.visitpaganella.it/it/servizi/percorso-kneipp-di-molveno
https://ktips.visitpaganella.it/it/servizi/percorso-kneipp-di-molveno


�����%�B�Z�T���*�U�B�M�Z�������������f���%�P�M�P�N�J�U�J���1�B�H�B�O�F�M�M�B

�@���e�J�]�J�,�–����� �ž�J� �̧J�ž�J�,�–
�� ���@�º�ü�º�¬�N�ã�� �� ���� �Ô���� �V�N�³ �� �� �8���º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@���³ �º�@�ã�Õ�� �º�³ ���Ô�� �8���¬�Ý�ã�ü�³ �8�º�� ���•�� �³ ���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@�K
�Ô�8�� �� ���N�Ý�º�� �º�³ ���N�8�•�ã�ü�@���•�� �³ ���5�ü�•�u�Õ�8�� �V�� �³ �@���N�� ���º�•�@�u���o�•�ü�ø�@�K���� �� �V�� �N�•�ã�� ���5�•�8�ø�@���•�� �³
�º�³ �V�¬�•�N�ã�� �� �•�ü���Ô�•�8�� �@���ã�� ���N�Ý�º���( �� �ü�� �� �ã�N�ã���¨ �•�Õ�•�� �º�ü�ü�•���•�8�º�•�P

�'�"�.�*�-�:���p�����1�-�"�:�����p�����/�"�5�6�3�&���p�����%�*�4�$�0�7�&�3�:

�I �ü�ã�¬�ø���N�Ý�º���@�N�•�Õ���«�º�º�N�ü�º���Õ�V�ã�³ �º�@���¬�Ý�ã�ü�³ �8�º�� ���N�Ý�8�� �V�Õ�Ý
���•���Ô�� �8�º�@�N���N�8�•�ã�ü���o�ã�N�Ý���Õ�ã�•�� �N���ã�� �@�º�¬�N�n�N�Ý�º�� �º�³
���•�N�N�8�•�¬�N�ã�� �� �@���•�� �³ ���Ô�V�� ���³ �ã�@�¬�� �n�º�8�ã�º�@���•�«�� �V�N

���N�Ý�º���Ý�ã�³ �³ �º�� ���o�� �8�ü�³ ���� �Ô���«�V�Õ�@�P

�e�,�A�������£�A�–

�Ó���–�ž���ž�J�n�f�– �@���e�J�]�¿ �@�n�•�,�–�ž���ž�•���J�]

��

�� �� ���º�³ �V�¬�•�N�ã�� �� �•�ü���N�8�•�ã�ü���� �� ���N�Ý�º���¨ �8�•�³ �º�ü���5�ü�•�N�º�•�V
���o�Ý�º�8�º���¬�Ý�ã�ü�³ �8�º�� ���³ �ã�@�¬�� �n�º�8���N�Ý�º���ü�ã�Ô�º���� �Ô���N�Ý�º���Ô�� �8�º�@�N�P

���Á�8�º�ø�ø�ã�� �Õ���@�N�8�� �ü�ü�º�8���5�� �@�@�ã�«�ü�º�K���¬�Ý�ã�ü�³ ���¬�•�8�8�ã�º�8
���8�º�¬�� �� �� �º�� �³ �º�³ �P

�–� �J�£�•�¿���¹ �n�•�]�&

�•�•���&�,�] �,�&�£� ���ž�J�n�f���] �ž�•�,�[�[�J�f�A��
�–�ž�•�n�]�]�,�•����������

��

�–���•�f��� �]�J���e�n�£�f�ž���J�f���•���•�[

�Ì�Î���–�ž�n�•�– �•�]���¿�����•�,��

��

�@�n�•�,�–�ž

�� ���Ï�Ñ�n�@�N�� �5���8�� �V�N�º���o�ã�N�Ý���¬�ü�ã�� �«�ã�� �Õ���º�ü�º�� �º�� �N�@�K
���@�ü�ã�³ �º�@���•�� �³ ���@�º�� �@�� �8�u���Õ�•�� �º�@���ã�� ���•���Õ�8�º�º�� ���•�8�º�•

���ã�� �� �º�8�@�º�³ ���ã�� ���N�Ý�º���Ô�� �8�º�@�N�P

�&�n�–�–�n�f���ù���e�,�•�J�È���¹ ���]�[

�,���–�¿ �@���e�J�]�¿���¹ ���]�[

��

�•���A���f�,�]�]��

�e�n�•�,���@���e�J�]�¿���@�£�f
�G�J�[�J�f�A���ž�•���J�]

���S�c�G�Y�k�K�b���K�k�K�X���W�Y�b�K���>�G�e�S�k�S�e�S�K�c���P�Y�b���G�R�S�V�I�b�K�X���>�X�I���P�>�W�S�V�S�K�c
�������¿���•���•�[�–

�ñ�ã�5�ü�ã�� �º�K���Õ�•�� �º�@���•�� �³
�¬�8�º�•�N�ã�n�º���o�� �8�ø�@�Ý�� �5�@
�Ô�� �8���N�Ý�º���ü�ã�N�N�ü�º���� �� �º�@

�•�]���¿�A�•�n�£�f�&�– ���]�•�J�f�,���G�£�ž�–��
�:���@���•�e�–

�� ���5�ü�º�•�@�•�� �N�K���Ô�ü�•�N���o�•�ü�ø���•�ü�� �� �Õ���•���Ô�� �8�º�@�N���8�� �•�³
���N�Ý�8�� �V�Õ�Ý���N�Ý�º���o�� �� �³ �@���� �Ô���¨ �•�Õ�•�� �º�ü�ü�•�P

�( �ã�@�¬�� �n�º�8���N�Ý�º���Ô�� �8�º�@�N
�º�¬�� �@�u�@�N�º�� ���� �� ���•
�Ô�V�� ���•�� �³ ���º�•�@�u���5�•�N�Ý

�ñ�ã�5�ü�ã�� �º�K���Õ�•�� �º�@���•�� �³
�¬�8�º�•�N�ã�n�º���o�� �8�ø�@�Ý�� �5�@
�Ô�� �8���N�Ý�º���ü�ã�N�N�ü�º���� �� �º�@

�x �º�º�N���•�� �ã�� �•�ü�@���•�� �³
�³ �ã�@�¬�� �n�º�8���� �� �V�� �N�•�ã��
�ü�ã�Ô�º���•�� �³ ���ü�� �¬�•�ü���5�8�� �³ �V�¬�N�@

https://ktips.visitpaganella.it/en/itinerari/mega-bugs-the-forest-of-giant-insects
https://ktips.visitpaganella.it/en/itinerari/il-mondo-di-sciury
https://ktips.visitpaganella.it/en/itinerari/sarnacli-mountain-park
https://ktips.visitpaganella.it/en/itinerari/dosson-meriz-walk


�����%�B�Z�T���*�U�B�M�Z�������������f���%�P�M�P�N�J�U�J���1�B�H�B�O�F�M�M�B

�@���e�J�]�J�,�–����� �ž�J� �̧J�ž�J�,�–
�� ���@�º�ü�º�¬�N�ã�� �� ���� �Ô���� �V�N�³ �� �� �8���º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º�@���³ �º�@�ã�Õ�� �º�³ ���Ô�� �8���¬�Ý�ã�ü�³ �8�º�� ���•�� �³ ���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@�K
�Ô�8�� �� ���N�Ý�º�� �º�³ ���N�8�•�ã�ü�@���•�� �³ ���5�ü�•�u�Õ�8�� �V�� �³ �@���N�� ���º�•�@�u���o�•�ü�ø�@�K���� �� �V�� �N�•�ã�� ���5�•�8�ø�@���•�� �³
�º�³ �V�¬�•�N�ã�� �� �•�ü���Ô�•�8�� �@���ã�� ���N�Ý�º���( �� �ü�� �� �ã�N�ã���¨ �•�Õ�•�� �º�ü�ü�•���•�8�º�•�P

�'�"�.�*�-�:���p�����1�-�"�:�����p�����/�"�5�6�3�&���p�����%�*�4�$�0�7�&�3�:

�–�G�n�•�ž���ž�•���J�] �f���ž�£�•�, �]�,���•�f

��

�������¿���•���•�[

�È�J�•�]�J�f�, �¹ �n�•�[�–�G�n�•�– �ž�A�£�,�–�ž��� ���•�&
�&�J�–� �n�£�f�ž

��

�•�]���¿�A�•�n�£�f�&�–

�n�£�ž�&�n�n�•���@�£�f

��

�[�J�&�–

���]�•���G�£�ž�–���:���,�&�£� ���ž�J�n�f���]���@���•�e�–

���f�J�e���]�–

��

�e�J�&���Y�£�f�,
�e�J�&���–�,�•�ž�,�e���,�•

�•���J�–���ž�•���J�]

�–�J�e�•�]�,�â���–���@�,�����f�&���@�£�f���@�n�•���,� �̧,�•�¿���@���e�J�]�¿

�� �ü�ü���•�¬�N�ã�n�ã�N�ã�º�@���•�8�º���³ �º�@�ã�Õ�� �º�³ ���Ô�� �8���¬�Ý�ã�ü�³ �8�º�� ���•�� �³ ���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@�K
���ã�� ���N�Ý�º���«�º�•�V�N�ã�Ô�V�ü���� �•�N�V�8�º���� �Ô���N�Ý�º���( �� �ü�� �� �ã�N�ã���¨ �•�Õ�•�� �º�ü�ü�•�P

���0�•�@�u���•�¬�¬�º�@�@�K���� �5�º�� �n�•�ã�8���Ô�V�� ���•�� �³ ���V�� �Ô�� �8�Õ�º�N�N�•�«�ü�º���� �º�� �� �8�ã�º�@�P



�•�,�–�ž���&���¿���,�¾�•�,�•�J�,�f� �, �@�n�n�&�:�¹ �J�f�,

�¹ �J�f�,���ž�,�–�ž�J�f�A���J�f���•�J���f��
�•�n�ž���]�J���f��

�T�‰�V�S��� ���U�‰�S�S���'�B�\�Q�T �"�B�B�����Ä���h�*�>��

�����%�B�Z�T���*�U�B�M�Z�������������f���%�P�M�P�N�J�U�J���1�B�H�B�O�F�M�M�B

�Y���Q�B�8�����#�B���Q�B�Y�ä�8�*�ä�>�B �Y�Q���>�Y�B�����B��

�I �8�� �� ���Ô�•�� �ã�ü�u�n�8�V�� ���º�@�N�•�N�º�@���N�� ���Ý�ã�@�N�� �8�ã�¬���¬�� �� �5�º�8�•�N�ã�n�º�@�K���¨ �ã�•�� �•���«�� �N�•�ü�ã�•�� �•
�� �Ô�Ô�º�8�@���•���V�� �ã�7�V�º���ô�� �V�8�� �º�u���N�Ý�8�� �V�Õ�Ý���n�ã�� �º�u�•�8�³ �@�K���¬�º�ü�ü�•�8�@���•�� �³ ���ü�� �¬�•�ü���o�ã�� �º
�N�8�•�³ �ã�N�ã�� �� �@�P���x �º�º�N���N�Ý�º���5�8�� �³ �V�¬�º�8�@�K���³ �ã�@�¬�� �n�º�8���N�Ý�º���@�N�� �8�u���«�º�Ý�ã�� �³ ���º�•�¬�Ý
�«�� �N�N�ü�º���•�� �³ ���º�� �ô�� �u���Õ�V�ã�³ �º�³ ���N�•�@�N�ã�� �Õ�@���ã�� ���N�Ý�º���Ý�º�•�8�N���� �Ô���Á�8�º�� �N�ã�� �� �P

�( �ã�@�¬�� �n�º�8���N�Ý�º���Ý�� �� �º���� �Ô���Á�º�8�� �ü�³ �º�Õ�� ���«�� �N�•�ü�ã�•�� �� �K���Á�8�º�� �N�� �³ �� �¬���•�� �³
�•�V�N�Ý�º�� �N�ã�¬���Á�8�º�� �N�ã�� �� ���Ô�ü�•�n�� �8�@�P

�0�n�º�8�u���o �ã�� �º���Ý�•�@���• ���@�N�� �8�u���N�� ���N�º�ü�ü

�N�*�ä�>�B���Q�B�Y�ä�8�*�ä�>�ä

�5�)�&���)�*�(�)�&�4�5���$�0�/�$�&�/�5�3�"�5�*�0�/��
�0�'���8�*�/�&�3�*�4���*�/���5�3�&�/�5�*�/�0

�8�B���ä�8���N�Q�B���\���Y�T

�����ª�á�E�ý�����ü�M�M�:�'�E�����'�u���o���ý�M�D�D���E���������M�o���o���n�•�'�o���������M�o���á�=�D�M�u�|���á�=�=���«�'�E���o�'���u�ç


	REST DAY ACTIVITIES
	Outdoor  •  Nature  •  Relax  •  Taste


